1° BOLETIM EDICAO ESPECIAL

CRAS DE ARUJA

O que é o CRAS?

O Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) é
uma unidade publica estatal responsavel pela
organizagdo e oferta de servicos da Protecdo Social
Basica do Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS)
em areas de vulnerabilidade e risco social. Dada sua
capilaridade nos territérios, caracteriza-se como o
primeiro contato das familias com o SUAS, ou seja, é
uma unidade que possibilita o acesso de muitas
familias a rede de protecdo social da assisténcia
social.

Tem por objetivo prevenir a ocorréncia de situacdes
de vulnerabilidade e risco social nos territérios, por
meio do desenvolvimento de potencialidades e
aquisicdes, do fortalecimento de vinculos familiares e
comunitarios e da ampliagdo do acesso aos direitos
de cidadania.

Em Aruja, contamos com trés CRAS,
localizados no Parque Rodrigo Barreto, no
Centro e no Jardim Cerejeiras. Neste
trimestre, as unidades promoveram
atividades voltadas ao fortalecimento de
vinculos, a cidadania e a garantia de
direitos. Em breve, o municipio contara
com mais uma unidade, ampliando o
acesso aos servigos socioassistenciais.

Participe das proximas acées!

PRINCIPAIS ACOES DESENVOLVIDAS
PELO CRAS BARRETO

Ofertar orientacBes referentes a
Politica de Assisténcia Social, &
aos servicos do CRAS e. aos
programas sociais para pessoas
que acessam o0 servico pela;
primeira vez.

TEMA: Mulher, supere
desafios e reconheca
sua forca.

Encontro do
Més das Maes |

QGeisa A. Sergio
Pscoléga

QEIiene Rodrigues Chaves
Enfermeira Oncologista

_QMaisa Silva
Automaquiagem

ASSISTENCIA
SOCIAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL DE ARUJA
Praca Primeiro Centendrio, 280 - 2° Andar, Jardim Rincao Aruja | Telefone (11) 4655-0436

PREFEITURA MUNICIPAL DE g

e s ARUJA

CUIDANDO DAS PESSOAS

No CRAS vocé pode:

Ter acesso a servicos, beneficios, programas e
projetos da assisténcia social;

Obter encaminhamento para realizar o Cadastro
Unico;

Ter orientacdo sobre seus direitos, beneficios
sociais e outros servicos publicos;

Solicitar apoio para lidar com dificuldades de
convivéncia e de cuidados com os filhos;

Fortalecer a convivéncia familiar e comunitaria;

Q0 O & O

Ter apoio, orientacdo e encaminhamentos sobre
0 que fazer em casos de violéncia doméstica.

OpO, O CRAS é um direito seu, é gratuito e
CY) 4 g .
€ mantido pela prefeitura.

Orientagao as familias sobre
as condicionalidades, com
foco no acesso aos direitos,
no acompanhamento e no
fortalecimento da protecdo
social.

0 Grupo
Socioeducativo

O grupo socioeducativo do
CRAS é um espaco de
acolhimento, orientacdo e
fortalecimento de vinculos,
promovendo reflexao,
convivéncia e acesso aos
direitos sociais.
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PRINCIPAIS ACOES DESENVOLVIDAS
PELO CRAS CENTRO

0 REUNIAO SOCIOEDUCATIVAS

Diagndstico Participativo com Familias e
Gestantes
Realizagcdo de diagnéstico participativo para
levantamento de demandas e interesses dos
usudrios, com o objetivo de subsidiar o
planejamento das reunides socioeducativas do
primeiro semestre. A a¢gdo ocorreu por meio da
aplicagéo de questiondrio fisico aos participantes ~ Beneficios do Programa Renda Minima e
Do i s ; Al Gestantes Referenciadas
presentes e de formuldrio virtual, disponibilizado
por link na plataforma Google Forms.

Promog¢do de um momento de autocuidado e bem-
estar, com orientagdées voltadas & adocdo de
d ) hdbitos sauddaveis e & valorizagdo da saude da
mulher, em alusdo ao Més da Mulher.

e PRIMEIRA REUNIAO

Pessoas Idosas Referenciadas no CRAS

com BPC deferidos
Encontro voltado ao acolhimento, a orientacdo e ao
fortalecimento dos vinculos com as pessoas idosas
beneficiarias do BPC referenciadas pela unidade,
promovendo o acesso a informagdo, a convivéncia
_comunitaria e 0 acompanhamento socioassistencial.
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PRINCIPAIS ACOES DESENVOLVIDAS PELO
CRAS CEREJEIRAS

Com uma programacdo estruturada para atender as diferentes demandas do territério, o CRAS Cerejeiras
desenvolveu, ao longo do primeiro trimestre, grupos socioeducativos, oficinas, orientacdes e acompanhamentos
familiares voltados ao fortalecimento de vinculos, a garantia de direitos e a ampliagdo do acesso a informacdo. A
adocdo de uma nova metodologia de organizacdo das atividades contribuiu para qualificar os atendimentos e
acompanhamentos realizados pela equipe técnica, proporcionando maior planejamento das a¢des e aprimorando
o acolhimento ofertado as familias referenciadas.

0 MARCO - Més da Mulher

Em alusdao ao Més da Mulher, foram realizadas atividades voltadas a reflexao sobre direitos, respeito, igualdade de
género e fortalecimento feminino. As reunides do Programa Renda Familiar Minima constituiram importantes
espacos de dialogo, escuta e acolhimento, promovendo a participacdo das mulheres em grupos, palestras e
orientacOes socioeducativas, além de fortalecer seu protagonismo e autonomia.
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FRENTE DE TRABALHO e
PROGRAMA EMERGENCIAL DE AUXILIO AO
DESEMPREGO Realizacdo de reunido voltada & discussdo e

Realizacdo das inscricdes de candidatos para articulacdo para a criacdo do Conselho Municipal
participagdo do programa Emergencial de Auxilio ao | GBTQIA+, ampliando os espacos de participacdo
Desemprego - Frente de Trabalho, no periodo de 9a 13 social e o fortalecimento das politicas publicas de
de margo de 2026. promocao da cidadania e dos direitos humanos.

INSCRICOES ABERTAS

PROGRAMA MUNICIPAL

FRENTE D
TRABAI.HO i

O primeiro trimestre foi marcado por momentos especiais, aprendizado, alegria e muitas memorias afetivas,
voltadas ao fortalecimento da convivéncia e da participacdo social da pessoa idosa. Entre os destaques estao:

v Encerramento do projeto Ciranda das Memorias, iniciado em outubro de 2025, em parceria com o Governo do
Estado e com o CDI (Centro Dia do ldoso), que promoveu o resgate de histérias de vida, a valorizacdo da meméria e o
fortalecimento dos vinculos comunitarios. '

v Excursdo Guiada a praia, em parceria com a Sub Secretaria de Longevidade, proporcionando momentos de lazer,
integracao e convivéncia aos participantes do grupo. A atividade trouxe leveza, diversao e experiéncias
enriquecedoras, fortalecendo vinculos e celebrando as vivéncias compartilhadas ao longo dessa trajetoria.

S SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL DE ARUJA
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e FEIRA DO MICROEMPREENDEDOR
Um Ano de Fortalecimento do Empreendedorismo Local

Foi realizada reunido de alinhamento para a comemorac¢do de um ano da Feira do Microempreendedor,
iniciativa que nasceu a partir de uma demanda apresentada pelo grupo da melhor idade do CRAS
Cerejeiras durante a Conferéncia Municipal da Pessoa Idosa. Na ocasido, os participantes apontaram a
necessidade de um espaco mais préoximo de suas residéncias para exposi¢do e comercializagdo de
produtos, especialmente em razdo das dificuldades de locomocdo enfrentadas por parte do grupo.

A proposta foi apresentada a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econdmico, que aderiu a iniciativa,

reconhecendo sua importancia para o fortalecimento do empreendedorismo local e da inclusdo
produtiva.

A Secretaria Municipal de Assisténcia Social manteve investimentos na capacitacdo continua das equipes dos

a

CRAS, buscando aprimorar o atendimento prestado a populacdo e qualificar cada vez mais os servicos

ofertados.
7 : = " = = - o
—
A Vigilancia Socioassistencial também acompanhou e monitorou as ac¢des
desenvolvidas, contribuindo para a produc¢ao de informacdes estratégicas que
subsidiam o planejamento, a avaliacdo e a transparéncia das politicas publicas
socioassistenciais no municipio.
ASSISTENCIA ~ SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL DE ARUJA w ARUJA
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SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

Juliana de Souza Daniel
Secretdria de Assisténcia Social

Adriana Ferreira dos Santos

Secretdria Adjunta de Assisténcia Social

ELABORAGAO

Setor de Vigiléncia Socioassistencial
Luan Kenji Hosoe - Assistente Técnico
Renata Muniz - Assistente Social

APOIO ADMINISTRATIVO E OPERACIONAL

Agda Maria Neres - Escriturdria
Francilene Angela da Silva - Assistente Social

N
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	O que é o CRAS?
	O Centro de Referência de Assistência Social (CRAS) é uma unidade pública estatal responsável pela organização e oferta de serviços da Proteção Social Básica do Sistema Único de Assistência Social (SUAS) em áreas de vulnerabilidade e risco social. Dada sua capilaridade nos territórios, caracteriza-se como o primeiro contato das famílias com o SUAS, ou seja, é uma unidade que possibilita o acesso de muitas famílias à rede de proteção social da assistência social. Tem por objetivo prevenir a ocorrência de situações de vulnerabilidade e risco social nos territórios, por meio do desenvolvimento de potencialidades e aquisições, do fortalecimento de vínculos familiares e comunitários e da ampliação do acesso aos direitos de cidadania.
	No CRAS você pode:
	Ter acesso a serviços, benefícios, programas e projetos da assistência social;
	Obter encaminhamento para realizar o Cadastro Único;
	Em Arujá, contamos com três CRAS, localizados no Parque Rodrigo Barreto, no Centro e no Jardim Cerejeiras. Neste trimestre, as unidades promoveram atividades voltadas ao fortalecimento de vínculos, à cidadania e à garantia de direitos. Em breve, o município contará com mais uma unidade, ampliando o acesso aos serviços socioassistenciais.
	Participe das próximas ações!
	Ter orientação sobre seus direitos, benefícios sociais e outros serviços públicos;
	Solicitar apoio para lidar com dificuldades de convivência e de cuidados com os filhos;
	Fortalecer a convivência familiar e comunitária;
	Ter apoio, orientação e encaminhamentos sobre o que fazer em casos de violência doméstica.
	O CRAS é um direito seu, é gratuito e é mantido pela prefeitura.


	PRINCIPAIS AÇÕES DESENVOLVIDAS PELO CRAS BARRETO
	Não cumprimento das condicionalidades do Programa Bolsa Família
	Acolhida
	Ofertar orientações referentes à Política de Assistência Social, aos serviços do CRAS e aos programas sociais para pessoas que acessam o serviço pela primeira vez.
	Orientação às famílias sobre as condicionalidades, com foco no acesso aos direitos, no acompanhamento e no fortalecimento da proteção social.

	Encontro do Mês das Mães
	Grupo Socioeducativo
	TEMA: Mulher, supere desafios e reconheça sua força.
	O grupo socioeducativo do CRAS é um espaço de acolhimento, orientação e fortalecimento de vínculos, promovendo reflexão, convivência e acesso aos direitos sociais.
	Geisa A. Sergio Pscológa
	Eliene Rodrigues Chaves Enfermeira Oncologista
	Maisa Silva Automaquiagem
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	PRINCIPAIS AÇÕES DESENVOLVIDAS PELO CRAS CENTRO
	REUNIÃO SOCIOEDUCATIVAS
	Diagnóstico Participativo com Famílias e Gestantes
	Realização de diagnóstico participativo para levantamento de demandas e interesses dos usuários, com o objetivo de subsidiar o planejamento das reuniões socioeducativas do primeiro semestre. A ação ocorreu por meio da aplicação de questionário físico aos participantes presentes e de formulário virtual, disponibilizado por link na plataforma Google Forms.

	Benefícios do Programa Renda Mínima e Gestantes Referenciadas
	Promoção de um momento de autocuidado e bem-estar, com orientações voltadas à adoção de hábitos saudáveis e à valorização da saúde da mulher, em alusão ao Mês da Mulher.


	PRIMEIRA REUNIÃO
	Pessoas Idosas Referenciadas no CRAS com BPC deferidos
	Encontro voltado ao acolhimento, à orientação e ao fortalecimento dos vínculos com as pessoas idosas beneficiárias do BPC referenciadas pela unidade, promovendo o acesso à informação, a convivência comunitária e o acompanhamento socioassistencial.



	1º BOLETIM EDIÇÃO ESPECIAL CRAS DE ARUJÁ
	CASAMENTO COMUNITÁRIO
	Realização de inscrições para o Casamento Comunitário, com orientação e apoio na obtenção da documentação civil necessária, por meio da articulação entre o Cartório de Registro Civil de Arujá e os cartórios dos estados de origem dos noivos.

	PRINCIPAIS AÇÕES DESENVOLVIDAS PELO CRAS CEREJEIRAS
	Com uma programação estruturada para atender às diferentes demandas do território, o CRAS Cerejeiras desenvolveu, ao longo do primeiro trimestre, grupos socioeducativos, oficinas, orientações e acompanhamentos familiares voltados ao fortalecimento de vínculos, à garantia de direitos e à ampliação do acesso à informação. A adoção de uma nova metodologia de organização das atividades contribuiu para qualificar os atendimentos e acompanhamentos realizados pela equipe técnica, proporcionando maior planejamento das ações e aprimorando o acolhimento ofertado às famílias referenciadas.
	MARÇO - Mês da Mulher
	Em alusão ao Mês da Mulher, foram realizadas atividades voltadas à reflexão sobre direitos, respeito, igualdade de gênero e fortalecimento feminino. As reuniões do Programa Renda Familiar Mínima constituíram importantes espaços de diálogo, escuta e acolhimento, promovendo a participação das mulheres em grupos, palestras e orientações socioeducativas, além de fortalecer seu protagonismo e autonomia.
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	Reunião para Criação do Conselho Municipal LGBTQIA+
	FRENTE DE TRABALHO
	PROGRAMA EMERGENCIAL DE AUXÍLIO AO DESEMPREGO
	Realização de reunião voltada à discussão e articulação para a criação do Conselho Municipal LGBTQIA+, ampliando os espaços de participação social e o fortalecimento das políticas públicas de promoção da cidadania e dos direitos humanos.
	Realização das inscrições de candidatos para participação do programa Emergencial de Auxílio ao Desemprego – Frente de Trabalho, no período de 9 a 13 de março de 2026.

	Grupo da Melhor Idade
	O primeiro trimestre foi marcado por momentos especiais, aprendizado, alegria e muitas memórias afetivas, voltadas ao fortalecimento da convivência e da participação social da pessoa idosa. Entre os destaques estão: ✓ Encerramento do projeto Ciranda das Memórias, iniciado em outubro de 2025, em parceria com o Governo do Estado e com o CDI (Centro Dia do Idoso), que promoveu o resgate de histórias de vida, a valorização da memória e o fortalecimento dos vínculos comunitários. ✓ Excursão Guiada à praia, em parceria com a Sub Secretaria de Longevidade, proporcionando momentos de lazer, integração e convivência aos participantes do grupo. A atividade trouxe leveza, diversão e experiências enriquecedoras, fortalecendo vínculos e celebrando as vivências compartilhadas ao longo dessa trajetória.
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	FEIRA DO MICROEMPREENDEDOR
	Um Ano de Fortalecimento do Empreendedorismo Local
	Foi realizada reunião de alinhamento para a comemoração de um ano da Feira do Microempreendedor, iniciativa que nasceu a partir de uma demanda apresentada pelo grupo da melhor idade do CRAS Cerejeiras durante a Conferência Municipal da Pessoa Idosa. Na ocasião, os participantes apontaram a necessidade de um espaço mais próximo de suas residências para exposição e comercialização de produtos, especialmente em razão das dificuldades de locomoção enfrentadas por parte do grupo. A proposta foi apresentada à Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econômico, que aderiu à iniciativa, reconhecendo sua importância para o fortalecimento do empreendedorismo local e da inclusão produtiva.
	A Secretaria Municipal de Assistência Social manteve investimentos na capacitação contínua das equipes dos CRAS, buscando aprimorar o atendimento prestado à população e qualificar cada vez mais os serviços ofertados.
	A Vigilância Socioassistencial também acompanhou e monitorou as ações desenvolvidas, contribuindo para a produção de informações estratégicas que subsidiam o planejamento, a avaliação e a transparência das políticas públicas socioassistenciais no município.
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