Por uma viso humana, anticapacitista e de direitos

21 Fatos sobre a
Trissomia do 21

(Sindrome de Down)
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A Trissomia do 21, mais conhecida como Sindrome de Down, € uma condicao
genética que faz parte da diversidade humana. Muito além do que vemos, cada
pessoa com Trissomia do 21 carrega uma histdria, desejos, talentos e sonhos.
Por isso, falar sobre a T21 é falar sobre direitos, dignidade e o direito de existir
plenamente em todos os espacos da sociedade.

Infelizmente, o capacitismo — preconceito e discriminacao contra pessoas com
deficiéncia — ainda esta presente na vida de quem tem T21 e suas familias,
seja nas escolas, no trabalho, nos servicos de saude, no lazer ou mesmo dentro
de casa. Por isso, é urgente e necessario informar, conscientizar e combater
essas barreiras.

Essa cartilha foi pensada para trazer informacdes importantes, desmistificar
preconceitos e ajudar a sociedade a olhar para a pessoa com Trissomia do 21
como ela realmente é: um sujeito de direitos, de escolhas, de autonomia e de
cidadania.

Aqui, vocé vai encontrar 21 pontos fundamentais para entender e respeitar a
Trissomia do 21, num convite para refletir, acolher e transformar o mundo em
um espaco mais justo para todos.

Acreditamos que inclusao nao é favor, é direito. E respeito € o minimo.

Vamos juntos?

HADASSA MACHADO DOS SANTOS

DIRETORA DA DIRETORIA DA PESSOA COM DEFICIENCIA
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A Sindrome de Down €
uma condicdo genética,
e ndao uma doenca.

A Trissomia do 21, conhecida como Sindrome de Down, € uma condicao
genética natural que acontece quando, na formacdo da pessoa, surge
um cromossomo a mais no par 21. Por isso o nome "Trissomia".

E muito importante entender que n3o se trata de uma doenca, porque
nao é algo que precise ser curado ou eliminado. A T21 é apenas uma
das muitas formas de existir como ser humano, assim como cada
pessoa nasce com suas caracteristicas Unicas.

Pessoas com Sindrome de Down ndo estdo doentes, ndo precisam de
"tratamento para curar', mas podem sim precisar de apoio,
acompanhamento especializado, e adaptacdes para desenvolverem
todo o seu potencial, como qualquer outra pessoa com ou sem
deficiéncia.

Por isso, devemos parar de usar expressdes como "sofre de Sindrome
de Down" ou "portador”, porque nao se "porta" a T21 — a pessoa apenas
€ uma pessoa com Trissomia do 21, e merece respeito, dignidade e
oportunidades.

Pessoas com
Trissomia do 21 tém
direitos garantidos
por lei.

As pessoas com Trissomia do 21 (Sindrome de Down) sao
reconhecidas por lei como pessoas com deficiéncia e, por isso, tém
direitos fundamentais garantidos pela Constituicdo Federal, pela Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia - Lei n° 13.146/2015) e por outras legislagoes
especificas.

Esses direitos garantem igualdade de oportunidades, respeito e
acesso aos mMesmos espacos e servicos que qualquer outro cidadao.

A inclusdo escolar e
um direito inegociavel.

A educacgdo inclusiva é um direito garantido por lei e deve ser
respeitado. Toda crianca tem direito de estudar em escolas regulares,
junto com as outras criancas, recebendo o suporte e as adaptacoes
necessarias para o seu desenvolvimento.

A Lei Brasileira de Inclusdo (Lei n° 13.146/2015) e a Constituicao
Federal garantem que nenhuma escola pode recusar a matricula de
um estudante por ter deficiéncia, e isso inclui as pessoas com
Trissomia do 21 (Sindrome de Down).
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4. O diagndstico precoce ndo define o potencial da pessoa.

Muitas familias recebem o diagndstico de Trissomia do 21 (Sindrome de Down) ainda durante
a gestacado ou logo apds o nascimento. Esse momento pode vir acompanhado de muitas
duvidas, insegurancas e até medos, principalmente porque ainda existem muitos mitos e
preconceitos sobre a condicao.

Mas é fundamental entender que o diagndstico ndo determina quem a pessoa sera, o que ela
poderd aprender ou até onde podera chegar.

Cada pessoa se desenvolve de maneira Unica, com seu préprio ritmo, habilidades e desafios.
O que realmente faz a diferenca ndo é o diagndéstico em si, mas sim o acesso a
oportunidades, estimulos, inclusdo e respeito desde os primeiros anos de vida.

5. Pessoas com T21 podem se comunicar de diversas formas.

A comunicacdo vai muito além da fala! Cada pessoa com Trissomia do 21 (Sindrome de
Down) tem seu préprio ritmo e forma de se expressar. Algumas pessoas desenvolvem a
oralidade com facilidade, enquanto outras podem precisar de estratégias alternativas para se
comunicar, como gestos, expressoes faciais, Libras, comunicacao alternativa e aumentativa
(CAA), entre outras.

O mais importante é entender e respeitar a forma como cada um se expressa, garantindo
que todas as pessoas tenham voz e sejam ouvidas.

6. T21 ndo define a pessoa, é apenas uma caracteristica dela.

A Trissomia do 21 (Sindrome de Down) é apenas uma caracteristica entre tantas que fazem
parte de uma pessoa. Assim como cor dos olhos, altura, preferéncias e talentos, a T21 ndo
resume quem alguém é.

Cada pessoa com T21 tem sua prépria identidade, personalidade e gostos individuais.
Algumas sdo mais timidas, outras extrovertidas. Algumas amam esportes, outras preferem
musica, danca ou artes. Ha quem goste de matematica e quem prefira literatura.

Por isso, reduzir alguém a sua condigdao genética é capacitista e desumanizador. Devemos
sempre enxergar a pessoa antes da deficiéncia.

7. Capacitismo é preconceito contra k ‘ * *

pessoas com deficiéncia.

Capacitismo é o preconceito e discriminacao \ "
contra pessoas com deficiéncia (PCD). Ele parte A
da ideia errada de que a deficiéncia torna ‘Q '@
alguém "menos capaz", "inferior" ou "digno de

pena". \ /
Assim como existem outras formas de
preconceito (como racismo, machismo e
homofobia), o capacitismo afeta diretamente a
vida das pessoas com deficiéncia, impondo
barreiras e dificultando seu acesso a direitos
basicos, como educacdo, trabalho, lazer e

autonomia.
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8 A familia precisa de
apoio e rede.

O papel da familia na vida de uma pessoa com
Trissomia do 21 (T21) é fundamental. O amor, o
suporte e o incentivo dos familiares fazem toda a
diferenca no desenvolvimento e na inclus3o.
Porém, o cuidado n3o pode ser uma
responsabilidade para uma Unica pessoa, e a
familia também precisa de suporte emocional,
orientacdo e uma rede de apoio para dividir
responsabilidades e garantir o bem-estar de
todos.

10 A midia e a cultura podem
ajudar (ou atrapalhar).

O jeito como a midia, o cinema, as novelas, os
livros e as redes sociais retratam as pessoas com
Trissomia do 21 (T21) influencia diretamente a
forma como a sociedade as enxerga.

Quando a representacdo é feita de forma
respeitosa e realista, mostrando a diversidade das
pessoas com T21, isso ajuda a combater
preconceitos e amplia as oportunidades de
inclusio.

Por outro lado, quando a midia reforca
esteredtipos capacitistas, cria uma imagem
distorcida, que prejudica a luta por direitos e
igualdade.

A pessoa com T21 deve ser
ouvida sobre si mesma.

Toda pessoa tem direito a sua propria voz e
autonomia, e com as pessoas com Trissomia do 21
(T21) ndo é diferente!

Infelizmente, muitas vezes, as decisbes sobre a
vida de pessoas com T21 sdo tomadas sem que
elas sejam consultadas, como se nao fossem
capazes de opinar sobre seus préprios desejos,
gostos e necessidades. Isso é capacitismo e
precisa ser combatido!

E necessario olhar com

11 respeito, respeitando os
direitos e preservando a
cidadania.

Muitas vezes, quando se fala em Trissomia do 21
(Sindrome de Down), o que se vé é um olhar de
pena, superprotecdo ou "“inspiracdo forcada". Mas
nenhuma dessas visdes é justa ou respeitosa.
Pessoas com T21 sdo cidaddas como qualquer
outra e devem ser vistas como sujeitos de direitos,
e ndo como "exemplos de superacido” ou "motivos
de compaixao".
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da Trissomia do 21.
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1 Nao existe um "grau"

A Trissomia do 21 (Sindrome de Down) é uma condicao genética Unica,
e nao existe "grau leve, moderado ou severo".

O que acontece é que cada pessoa é Unica, com suas habilidades,
potencialidades e desafios, assim como qualquer pessoa sem
deficiéncia também é diferente uma da outra.

Pessoas com T21
podem estudar,

1 trabalhar e viver de
forma auténoma.

-
R -

Uma das maiores barreiras enfrentadas por pessoas com Trissomia
do 21 (T21) é a falta de oportunidades e o preconceito sobre sua
capacidade de aprender, trabalhar e ter uma vida independente.

Mas a verdade é que, com acesso a educacdo inclusiva, apoio
adequado e respeito a sua individualidade, pessoas com T21 podem
estudar, desenvolver carreiras e levar uma vida autonoma!

A expectativa de vida
1 das pessoas com T21
aumentou muito.

N\

Ha algumas décadas, acreditava-se que as pessoas com Trissomia do
21 (T21) viveriam pouco, muitas vezes ndo passando da infancia ou
adolescéncia. Mas essa realidade mudoul!

Gracas aos avancos na medicina, na inclusdo social e no acesso a
direitos bdasicos, a expectativa de vida das pessoas com T21
aumentou significativamente. Hoje, muitas vivem 60 anos ou mais,
podendo alcancar a terceira idade com qualidade de vida.
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15. Estimulacao precoce é importante, mas respeitando o tempo e
o jeito de cada um.

A estimulacdo precoce é uma ferramenta essencial para o desenvolvimento das pessoas com
Trissomia do 21 (T21). Ela ajuda a fortalecer habilidades motoras, cognitivas, sociais e de
comunicacdo desde os primeiros meses de vida.

Mas atencdo: estimulacdo ndo é sobre acelerar o desenvolvimento ou impor metas
inatingiveis. Cada pessoa tem seu préprio ritmo e precisa ser respeitada.

16. Saluide é um direito e um cuidado integral.

Toda pessoa com Trissomia do 21 (T21) tem direito a saude, e esse cuidado deve ser integral,
respeitando as necessidades individuais de cada um.

A salde da pessoa com T21 nao pode ser reduzida apenas a exames e tratamentos médicos,
mas sim olhada de forma completa, levando em conta o bem-estar fisico, emocional e social.

17. A afetividade e sexualidade fazem parte da vida das
pessoas com T21.

Pessoas com Trissomia do 21 (T21) sdo seres humanos completos, com desejos, emocoes,
relacdes afetivas e sexualidade. No entanto, a sociedade ainda trata esse tema como tabu,
muitas vezes infantilizando e desconsiderando esses aspectos na vida das pessoas com
deficiéncia.

18. O trabalho e a autonomia sao direitos.

Pessoas com Trissomia do 21 (T21) tém o direito ao trabalho e a autonomia, assim como
qualquer outra pessoa. No entanto, barreiras sociais, capacitismo e falta de oportunidades
ainda dificultam o acesso ao mercado de trabalho e a vida independente.

19. Amizades e vida social importam!

Pessoas com Trissomia do 21 (T21) tém direito a ter amigos, se divertir e viver plenamente
sua vida social. No entanto, muitas vezes, sdo isoladas ou tratadas com condescendéncia, o
que limita suas oportunidades de interacao.

Ter amigos e sentir-se pertencente é essencial para qualquer pessoa, promovem a
autonomia e a inclusao. Participar de grupos sociais ajuda a desenvolver habilidades sociais
e independéncia, combatem o isolamento e a exclusdo. Muitas pessoas com T21 acabam
isoladas por falta de acessibilidade e preconceito e trazem felicidade e qualidade de vida! O
lazer e a convivéncia social sdo tdo importantes quanto o trabalho e a educacao.

>
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precisa aprender a

2 A sociedade ainda

incluir.

‘.

A inclusdo ndo € um favor ou uma concessdao - € um direito! Mas, na
pratica, a sociedade ainda impdoe muitas barreiras para as pessoas
com Trissomia do 21 (T21) e outras deficiéncias.

Mesmo com leis e politicas publicas de inclusdo, ainda vemos falta de
acessibilidade, oportunidades limitadas e muito capacitismo. Isso
mostra que a sociedade ainda tem muito a aprender sobre o que
realmente significa incluir.

A inclusdo beneficia a

2 1 todos.

Incluir pessoas com Trissomia do 21 (T21) ndo beneficia apenas elas -
beneficia a sociedade inteira!

Muitas vezes, a inclusdo é vista como um esforco voltado apenas para
pessoas com deficiéncia. Mas, na realidade, quando criamos um mundo
mais acessivel, empatico e equitativo, todos saem ganhando.

Por que o simbolo da Trissomia do
21 sao meias coloridas?

Vocé sabia que no Dia Mundial da Sindrome de Down (21 de marco) muitas pessoas usam meias
coloridas e diferentes? Esse simbolo tem um significado especial!

As meias coloridas representam a diversidade e a singularidade das pessoas com Trissomia do

21 (T21).

Mas por qué?

¢ O formato dos cromossomos quando vistos no microscépio lembra meias. Como a T21 é
causada por um cromossomo extra no par 21, essa relacao foi criada.

e As meias coloridas e descombinadas simbolizam que ser diferente é normal e bonito!

e Esse gesto incentiva a inclusdo, a diversidade e o respeito as diferengas.

Usar meias coloridas no dia 21 de marco é um jeito simples e divertido de apoiar a inclusdo e
mostrar que as diferengcas tornam o mundo mais especial!
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oncluscdo

A Trissomia do 21 (T21) é apenas uma caracteristica genética - e ndo deve ser vista como
um limite ou um impedimento para que uma pessoa tenha uma vida plena, feliz e com
oportunidades.

O verdadeiro desafio nao esta na T21, mas sim na forma como enxergamos e tratamos as
pessoas com essa condicao.

Com informacao, respeito e inclusdo, podemos transformar essa realidade! Isso significa
garantir acesso a saude, a educacdo de qualidade, ao mercado de trabalho, ao lazer, a
vida social e ao direito de decidir sobre a prépria vida. Incluir ndo é um favor, € um
direito!

O que cada um pode fazer?

Combater o capacitismo e evitar esteredtipos sobre a T21.

Ouvir e respeitar as pessoas com T21, garantindo que tenham voz sobre suas préprias
vidas.

Criar espacos verdadeiramente acessiveis e acolhedores para todos.

Lembrar que um mundo mais inclusivo € melhor para todo mundo!

Cada pessoa com T21 tem sua propria histdéria, suas proprias habilidades e seus proprios
sonhos. Cabe a nds garantir que todas tenham a oportunidade de serem protagonistas da
sua vida, sem barreiras e sem limitacdes impostas pelo preconceito.

Juntos, podemos construir uma sociedade mais inclusiva, mais justa e mais humana. A
inclusdo comeca com cada um de nos!

21 de marco - Dia Internacional da Trissomia do 21.

PREFEITURA MUNICIPAL DE 4
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CUIDANDO DAS PESSOAS




