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Apresentaciao

Este protocolo tem como objetivo melhorar a qualidade da atengdo a satide das pessoas
com IST no municipio de Aruja. E um documento, que orienta o papel dos profissionais de
sdude (as), no manejo desses agravos, bem como as agdes que devem ser realizadas na
triagem, diagnostico e tratamento a pessoas com IST e suas parcerias sexuais. A termino-
logia Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) passa a ser adotada neste Protocolo, em
substitui¢do a expressao Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST), em consonancia
com a utilizagdo internacional empregada pela Organizagdo Mundial da Satide (OMS),
pela Organizagdo Pan-Americana da Satude (Opas), pela sociedade cientifica e por alguns
paises. As IST sao frequentes, t€m multiplas etiologias e apresentacdes clinicas, e causam
impacto na qualidade de vida das pessoas, nas relagdes pessoais, familiares e sociais. O
diagnostico e tratamento das pessoas com IST e de suas parcerias sexuais interrompe a

cadeia de transmissdo, prevenindo outras infecgdes e possiveis complicacdes.

Outubro de 2024
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1. Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)

Conceito

As Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por virus, bactérias ou outros
microrganismos. Sao transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual (oral, vagi-
nal, anal) sem o uso de preservativos masculino ou feminino, com uma pessoa que esteja
infectada. A transmissdo de uma IST pode acontecer, ainda, da mae para a crianca durante

a gestacao, o parto ou a amamentacao.

As IST persistem como um problema de Saude Publica mundial. Em 2016, a Organizagao
Mundial da Satde (OMS) estimou uma incidéncia de 376,4 milhdes de casos de IST cura-
veis em pessoas de 15 a 49 anos de idade, entre os quais se destacaram 127,2 milhdes de
casos de clamidia, 86,9 milhdes de casos de gonorreia e 6,3 milhdes de casos de sifilis. Na
Regido das Américas, estimaram-se 29,8 milhdes de casos de clamidia, 13,8 milhdes de

casos de gonorreia e 02 milhdes de casos de sifilis.

As ISTs sdao importante causa de morbidade no mundo todo. Dentre estas, temos as doen-
cas incuraveis, mas controlaveis, como a AIDS, causada pelo vivus HIV, as Hepatites B e
C, e as curaveis, a Gonorraia, Clamidia, Tricomoniase e Sifilis. E importante que os profis-
sionais de satde da atengao primaria, tenham amplo conhecimento sobre uma abordagem

facil, rapida e efetiva no tratamento e seguimento aos portadores dessa doenga.

O tratamento das pessoas com IST melhora a qualidade de vida e interrompe a cadeia de

transmissdo dessas infec¢des. O atendimento e o tratamento sdo gratuitos nos servicos de

saude do SUS.
Objetivo

e Normatizar e institucionalizar as atividades assistenciais exercidas pelos enfermei-
ros e médicos aos usudrios, conforme programas preconizados pelo Ministério da
Saude e Conselho Federal de Enfermagem, atuando na promogao, preven¢ao, diag-
nostico e tratamento a saude dos usuarios com diagnoéstico de infecgdes sexualmen-

te transmissiveis (IST).
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e Padronizar, orientar e estabelecer fluxos das agdes referentes a assisténcia prestada
ao usuario com diagnostico de infecgdes sexualmente transmissiveis (IST), de ma-
neira adequada e integral, realizando a prescri¢do das medicagdes, bem como a rea-
lizagdo e solicitagdo de exames para o diagnostico precoce e acompanhamento das
IST, a fim de respaldar os profissionais na pratica cotidiana por meio das compe-
téncias legais e técnicas qualificando a assisténcia prestada, além de contribuir para

o controle das doengas.

e Normatizar a vigilancia epidemiologica das doengas, a fim de recomendar e adotar

as medidas de prevencdo e controle das doengas ou agravos.
Tratamento das parcerias

Uma das mais importantes estratégias de enfrentamento de novas IST’s ¢ a quebra da ca-
deia de transmissdo, que ocorre principalmente através do tratamento das parcerias, bem

como a triagem soroldgica dos mesmos.

Sabemos que devido a caracteristicas peculiares das IST’s, que envolvem questdes impor-
tantes de privacidade, estigmas sociais e relacionamento entre as pessoas, o tratamento de
parceiros acaba ficando muito abaixo do ideal, de modo que a reinfec¢do da pessoa que
procura o servigo de satude € algo recorrente. Tanto pode a pessoa que procurou o Servigo
ndo comunicar a parceria, mesmo sendo orientado a tal, quanto o (a) parceiro (a) ser co-
municado e ndo procurar o servigo de saude. O vinculo com os (as) usuarios (as) adscritos

e a vigilancia do territorio sdo importantes ferramentas para potencializar essa estratégia.

O tratamento para os parceiros deve ser sempre orientado mediante consulta presencial
com 0 mesmo, ja que este pode ter dividas e necessidades diferentes da pessoa que procu-
rou a consulta inicialmente. Orientagdes e tratamentos fornecidos através de outras pessoas
podem gerar adesao menor do que o esperado, além de desconfortos entre as pessoas que

poderiam ser evitados mediante orientacdes adequadas presencialmente.
Distribuicio de preservativos

Os preservativos masculinos ou femininos devem ser ofertados as pessoas sexualmente
ativas como um método eficaz para a reduzir o risco de transmissdo do HIV e de outros

agentes sexualmente transmissiveis, além de evitar gravidez.
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As orientagdes adequadas para a conservagdo e o uso correto e regular dos preservativos
masculino e feminino devem fazer parte da abordagem. A disponibilizacdo do preservativo
feminino tem como objetivo ampliar as possibilidades de prevengao para as mulheres, con-
siderando as dificuldades experimentadas principalmente pelas profissionais do sexo na

negociacao do uso da camisinha com a parceria sexual.
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Definiciio: A candidiase vaginal ¢ uma infec¢do ginecologica muito comum nas mulheres

causada pelo crescimento excessivo do fungo Candida albicans, que vive normalmente na

regido genital, levando ao surgimento de sintomas, como corrimento esbranquicado, cocei-

ra intensa, inchaco ou vermelhiddo na vulva e/ou vagina. Agente etiologico: Candida spp.

Tratamento
Condi¢ao Clinica Sintomas (Prescricio médica Orientacoes
e/ou Enfermagem)
- Secrec¢do vaginal 1* escolha: - Oferecer testagem

Candidiase

branca, grumosa,
aderida a parede
vaginal e ao colo
uterino, sem odor;

- Prurido vaginal
intenso;

- Edema de vulva;
- Dispareunia;

- Disuria.

Miconazol creme a
2%, aplicar via va-
ginal ao deitar-se,
por 07-10 dias

2% escolha:
Nistatina 100.000UT
creme vaginal ao
deitar-se, por 7-10
dias

3% escolha:
Fluconazol 150mg
VO dose tnica

- Gestantes e nutri-
zes: o tratamento
deve ser realizado
somente via vagi-
nal.

- Se recorrente (04
ou mais episodios
em 12 meses), en-
caminhar para con-
sulta médica.

para outras ISTs e se
necessario, solicitar
exame de urina [ e
urocultura;

- Parcerias sexuais
nao precisam ser
tratadas, exceto as
sintomaticas ou a
critério médico;

- Recomendar medi-
das higiénicas;

- Preferir roupas
intimas de algodao;

- Higienizagao ade-
quada das roupas
intimas (lavagem
com sabdo neutro e
deixar secar em lo-
cais ventilados);

- Evitar calgas aper-
tadas;

- Manter o tratamen-
to durante a mens-
truacgao;

- Casos recorrentes
ou de dificil manejo:
investigar causas
sistémicas.
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3. Vaginose bacteriana

Definicdo: A vaginose bacteriana ¢ a infeccdo da vagina causada por um desequilibrio da
microbiota normal da regido, favorecendo o desenvolvimento de bactérias e levando ao
aparecimento de sinais e sintomas de infecgdo. Agentes etiologicos: Gardnerella vaginalis,

Atopobium vaginae, Mobiluncus spp, Bacteroides spp, Prevotella spp, Mycoplasma homi-

nis, Ureaplasma urealyticum, Streptococcus agalactiae (grupo B).

Tratamento
Condic¢ao Clinica Sintomas (Prescri¢io médica Orientacdes
e/ou Enfermagem)
- Irritagdo local; Metronidazol - Oferecer testagem

Vaginose

Bacteriana

- Secrecao acinzen-
tada, cremosa e de
odor fétido, mais
acentuada apds o
coito e durante o
periodo menstrual;

- Dispareunia.

250mg, 02 compri-
midos, VO, 12/12
horas, por 07 dias

Metronidazol gel
vaginal, 01 aplica-
dor via vaginal a
noite, por 05-07 dias

— Gestantes e nu-
trizes: o tratamen-
to deve ser prescri-
to somente pelo
Médico.

para outras ISTs;

- O tratamento de
parcerias sexuais
nao é recomendado;

- Recomendar me-
didas higiénicas;

- Preferir roupas
intimas de algodao;

- Higienizagao ade-
quada das roupas
intimas (lavagem
com sabao neutro e
deixar secar em lo-
cais ventilados);

- Evitar calgas aper-
tadas;

- Manter o tratamen-
to durante a mens-
truacao;

- Orientar a ndo fa-
zer uso de bebidas
alcodlicas durante o
tratamento até 24
horas apos a ultima
dose do metronida-
zol.
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Definiciio: A tricomoniase ¢ uma infeccdo sexualmente transmissivel que pode causar sin-

tomas como corrimento vaginal ou uretral e desconforto para urinar tanto em mulheres,

como em homens. Agente etiolégico: Trichomonas vaginalis.

Tratamento
Condic¢ao Clinica Sintomas (Prescricio médica Orientacoes
e/ou Enfermagem)
- Secre¢do vaginal - Oferecer testagem

Tricomoniase

espumosa ¢ bolhosa,
amarelo-esverdeada
e fétida;

- Queimagdo e pru-

rido  vulvovaginal
intenso;
Sangramento  rela-

cionado a atividade
sexual;

- Dispareunia;

- Eritema vaginal;

- Edema vulvar;

- Colo uterino com
petéquias com as-

pecto de morango
ou framboesa.

Metronidazol
400mg, 05 compri-
midos, VO, dose
unica (dose total 2g)

ou

Metronidazol
250mg, 02 compri-
midos, VO, 2x/dia
por 07 dias

Metronidazol gel
vaginal, 01 aplica-
dor via vaginal a
noite, por 07 dias

— Gestantes e nu-
trizes: o tratamen-
to deve ser prescri-
to somente pelo
Médico.

para outras ISTs;

- As parcerias sexu-
ais devem ser trata-
das com o mesmo
esquema terapéuti-
Co;

- Orientar o paciente
€ as parcerias sexu-
ais a se absterem de
relagdes desprotegi-
das até que o trata-
mento de todos este-
ja completo (ou seja,
apo6s o término do
tratamento com mul-
tiplas doses ou por
07 dias ap0s a tera-
pia com dose Unica);

- Manter o tratamen-
to durante a mens-
truacao;

- Orientar a ndo fa-
zer uso de bebidas
alcodlicas durante o
tratamento até 24
horas apos a ultima
dose do metronida-
zol.




S. Sifilis

PREFEITURA MUNICIPAL DE ARUJA
ESTADO DE SAO PAULO
Secretaria Municipal de Satide e Bem Estar Animal

Definic¢ao: A sifilis ¢ uma Infecgao Sexualmente Transmissivel (IST) curavel e exclusiva

do ser humano, causada pela bactéria Treponema pallidum. Pode apresentar varias mani-

festagdes clinicas e diferentes estagios (sifilis primaria, secundaria, latente e tercidria). No

estagio primdrio e secundario da infec¢do, a possibilidade de transmissdo € maior. A sifilis

pode ser transmitida por relagdo sexual sem camisinha com uma pessoa infectada, ou para

a crianga durante a gestagao ou parto. Agente etiologico: Treponema pallidum

Tabela 1. Classificacao da Sifilis

Estagio da Sifilis Tempo de exposicdo | Manifestacoes Clinicas
. 10 a 90 dias (média de | - Cancro duro

Primaria . .
03 semanas) - Linfonodos regionais
06 semanas a 06 me- | - Lesdes cutaneo-
ses apos a cicatrizagdo | mucosas
do cancro duro - Micropoliadenopatia

Recente L. - Linfadenopatia gene-
Secundaria

ralizada

- Sinais constitucionais
- Quadros neurologicos,
oculares e hepaticos

Latente recente

Até 01 ano

Assintomatica

Latente tardia

Mais de 01 ano

Assintomatica

Tardia o,
Terciaria

Entre 01 ¢ 40 anos

- Cutaneas: lesdes go-
mosas e nodulares de
carater destrutivo

- Osseas: periostite,
osteite gomosa ou escle-
rosante, artrites, Sinovi-
tes e nodulos justa-
articulares

- Neurologicas: menin-
gite, gomas do cérebro
ou da medula, atrofia do
nervo optico, lesdo do
sétimo par craniano,
manifestagdes psiquid-
tricas, tabes dorsalis ¢
quadros demenciais

10
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Primeiro teste

Teste complementar

Possiveis interpretacoes

Conduta

Diagnéstico de sifilis

Cicatriz soroldgica

- Sifilis: tratar, mo-
nitorar com teste

Teste Teste i ndo treponémico e
A ~ A (tratamento anterior .
treponémico ndo treponémico notificar.
documentado com
reagente reagente . ~
queda na titulagdo de . L .
o - Cicatriz sorologi-
pelo menos 02 dilui- .
~ ca: orientar.
¢oes)
. - Sifilis: tratar, mo-
Realizar 3° teste trepo- . ’
N nitorar com teste
némico com metodo- ~ A
g ndo treponémico e
logia diferente: :
. notificar.
Teste Teste - Se reagente: diag-
treponémico ndo treponémico nao | nostico de sifilis ou o , .
S . - Cicatriz sorologi-
reagente reagente cicatriz sorolégica .
N ca: orientar.
- Se ndo reagente: re-
sultado falso reagente i
o & - Descartado sifilis:
para o 1° teste .
orientar.
Diagnostico de sifilis i
& - Sifilis: tratar, mo-
. . , . nitorar com teste
Cicatriz soroldgica ~ A
Teste A . ndo treponémico e
~ A Teste treponémico (tratamento anterior .
nao treponémico notificar.
reagente documentado com
reagente . ~
queda na titulagdo de L L
o - Cicatriz sorologi-
pelo menos 02 dilui- .
~ ca: orientar.
¢oes)
. - Sifilis: tratar, mo-
Realizar 3° teste trepo- . ’
N nitorar com teste
némico com metodo- ~ A
g ndo treponémico e
logia diferente: .
. notificar.
Teste A - Se reagente: diag-
~ A Teste treponémico e i
nao treponémico - nostico de sifilis ou o , .
nio reagente S . - Cicatriz sorologi-
reagente cicatriz soroldgica .
N ca: orientar.
- Se ndo reagente: re-
sultado falso reagente o
o & - Descartado sifilis:
para o 1° teste .
orientar.
Em caso de suspeita
clinica e/ou epidemio-
logica: solicitar nova
Teste N3ao realizar teste amostra em 30 dias e

treponémico ou
nao treponémico
nio reagente

complementar se o
primeiro teste for
nio reagente

Auséncia de infecc¢ao
ou periodo de janela
imunoldgica.

tratar se o diagnostico
de sifilis for o mais
provavel ou o retorno
da pessoa ao servigo
de satde nao seja ga-
rantido

11
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Manifestacoes clini-

Tratamento

Estadiamento . (Prescricao médica Orientacoes
cas / Estadiamento
e/ou Enfermagem)
- Sifilis primaria:
cancro duro
) Slflhs sec?ndarla: 1% escolha: Benzil-
- lesdes cutaneo- o .
MUCOSAS penicilina benzatina
_ micronoliadenona- 2,4 milhoes de UlI, - Oferecer testagem
Sifilis recente: ierop P IM, dose tnica (1,2 | para outras ISTs.
. . | tia, linfadenopatia s
primaria, secunda- . milhdo Ul em cada
generalizada

ria e latente recen-
te

- sinais constitucio-
nais

- quadros neurologi-
cos, oculares, hepa-
ticos

- Sifilis latente re-
cente: assintomatica

gluteo)

2% escolha: Doxici-
clina 100mg, VO,
12/12h por 15 dias

- Recomendar o
tratamento das par-
cerias sexuais.

Sifilis tardia: laten-
te tardia, latente
com duragio igno-
rada ou terciaria

- Sifilis latente tar-
dia: assintomatica

- Sifilis terciaria:

- lesdes gomosas e
nodulares, de carater
destrutivo

- periostite, oste te
gomosa ou esclero-
sante, artrites, Sino-
vites e nodulos jus-
ta-articulares

- estenose de corona-
rias, aortite e aneu-

- 1? escolha: Ben-
zilpenicilina benza-
tina 2,4 milhoes de
UL, IM, 01x/semana
(1,2 milhdo Ul em
cada gluteo) por 03
semanas

- 2% escolha: Doxi-
ciclina 100mg, VO,

- Oferecer testagem
para outras ISTs.

- Recomendar o
tratamento das par-
cerias sexuais.

Sifilis em gestante

risma da aorta, espe- 12/12h por 30 dias
cialmente da porcao
toracica
Benzilpenicilina - Oferecer testagem

Sifilis recente: pri-
maria, secundaria e
latente recente (até

01 ano de evolugao)

benzatina 2,4 mi-
lhdes UL IM (1,2
milhdo Ul em cada
gluteo) 01 x/semana
por 02 semanas

Intervalo ideal entre
as doses: 07 dias
Dose total: 4,8 mi-
lhoes Ul

para outras ISTs.

- Recomendar o
tratamento das par-
cerias sexuais.

- Gestantes com
intervalo entre as
doses > 09 dias, em
qualquer dose do
tratamento, devem
repetir o esquema
terapéutico comple-

12
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Sifilis tardia: sifilis
latente tardia (com
mais de 01 ano de
evolucdo), latente
com durag¢ao inde-
terminada ou tercia-
ria

Benzilpenicilina
benzatina 2,4 mi-
Ihdes UI IM (1,2
milhdo Ul em cada
gluteo) 01 x/semana
por 03 semanas

Intervalo ideal entre
as doses: 07 dias

Dose total: 7,2 mi-
lhoes Ul

to do inicio.

Meningite, gomas
do cérebro ou da
medula, atrofia do
nervo optico, lesdo
do s timo par crania-
no, manifestagoes
psi uiatricas, tabes
dorsalis e quadros
demenciais como o
da paralisia geral

Neurossifilis

1% escolha: Benzil-
penicilina potassi-
ca/cristalina 18-24
milhoes Ul EV, 4/4
horas por 14 dias

2% escolha: Ceftria-
xona 2g, EV, 1x/dia
por 10-14 dias

- Oferecer testagem
para outras ISTs.

- Recomendar o
tratamento das par-
cerias sexuais.

Tabela 4. Monitoramento pés-tratamento

Publico Periodo
Gestantes Mensal até o final da gestacdo
Populagdo nao gestante A cada 03 meses (3, 6, 9 ¢ 12 meses)
Neurossifilis Exame de LCR a cada 06 meses até a nor-

malizagado da celularidade ¢ VDRL nao

reagente

Critérios de retratamento

- Auséncia de redugao da titulacdo em duas dilui¢des no intervalo de 06 meses (sifilis re-
cente) ou 12 meses (sifilis tardia) apos tratamento adequado ou persisténcia ou recorréncia

de sinais e sintomas clinicos.

Obs. A penicilina € a unica droga que atravessa a barreira placentaria e trata a mae e feto,

sendo tratamento mais recomendavel.

Para as gestantes com alergia a penicilina, deve ser realizado a dessensibilizagao e o trata-
mento com penicilina. Somente na impossibilidadede realizar a dessensibiliza¢do durante a
gestacdo, o tratamento devera ser feito com Ceftriaxona.

ENCAMINHAR PARA DESSENSIBILIZACAO — CONTATO COM A REGULACAO

NOTIFICACAO COMPULSORIA OBRIGATORIA

13
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Gonorréia
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Definicao: Gonorreia ¢ uma infec¢ao sexualmente transmissivel (IST) causada pela bacté-
ria Neisseria gonorrhoeae, resultando em sintomas como dor ao urinar, corrimento branco-

amarelado, dor no abdome inferior ou dor durante o contato intimo.

Clamidia

Definicao: A clamidia ¢ causada pela bactéria Chlamydia trachomatis. Ela atinge, princi-
palmente, a uretra e os 6rgaos genitais de homens e mulheres. Porém, em alguns casos ela
também pode acometer o anus, a garganta e os olhos.

Condicao clinica Manifestacoes Tratamento Orientacoes
Clinicas (Prescricio médica)
1* escolha:
Ceftriaxona 500mg
IM dose unica +
70-80% dos casos Azitromicina 500mg
Sem identificacdo | sdo assintomaticos 02 comprimidos VO
de agente etiolégico | Sinais e sintomas: dose tnica
- Gestantes e nutri- | Oferecer testagem

Gonococica

Clamidia

- Corrimento vaginal

- Sangramento in-
termenstrual

- Sangramento pos-
coito

- Dispareunia

- Disuria Achados
a0 exame:

- Edema cervical

- Sangramento ao
toque da espatula

- Material mucopu-
rulento no orificio
externo do colo

- Dor a mobilizagao
do colo

Zes: mesmo trata-
mento indicado de
1? escolha.

1% escolha:
Ceftriaxona 500mg
IM dose unica +
Azitromicina 500mg
02 comprimidos VO
dose Unica

- Gestantes e nutri-
Zes: mesmo trata-
mento indicado de
1? escolha.

1% escolha:
Azitromicina 500mg
02 comprimidos VO
dose unica 2% esco-
lha: Doxiciclina
100mg 01 compri-
mido VO 2x/dia por
07 dias

- Gestantes e nutri-
zZes: mesmo trata-
mento indicado de
1? escolha.

para outras ISTs.

Orientar o paciente e
as parcerias sexuais
a se absterem de
relacdes desprotegi-
das até que o trata-
mento de todos este-
ja completo (ou seja,
apos o término do
tratamento com mul-
tiplas doses ou por
07 dias ap0s a tera-
pia com dose Unica).

As parcerias sexuais
devem ser tratadas
com 0 mesmo es-
quema terapéutico
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Mycoplasma geni-
talium

1? Escolha:
Azitromicina 500mg
02 comprimidos VO
2x/dia por 07 dias
Gestantes e nutri-
Zes: mesmo trata-
mento indicado de
1% escolha.
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7. AIDS/HIV

Definicdao: A AIDS ¢ a doenga causada pela infec¢do do Virus da Imunodeficiéncia Hu-
mana (HIV ¢ a sigla em inglés). Esse virus ataca o sistema imunolégico, que € o responsa-
vel por defender o organismo de doencas. As células mais atingidas sdo os linfocitos T
CD4+. O virus ¢ capaz de alterar o DNA dessa célula e fazer copias de si mesmo. Depois

de se multiplicar, rompe os linfocitos em busca de outros para continuar a infeccao.

7.1 AVALIACAO DA INDICACAO DA PROFILAXIA POS-EXPOSICAO (PEP)

7.1.1 Passos para avaliacio da PEP
1. Tipo de material bioldgico ¢ de risco para transmissao do HIV? (Figura 1)

2. O tipo de exposicdo ¢ de risco para transmissao do HIV? (Figura 2)
3. O tempo transcorrido entre a exposi¢ao e o atendimento ¢ menor que 72 horas?
4

. A pessoa exposta ¢ ndo reagente para o HIV no momento do atendimento?

Figura 1 — Tipos de Material Biologico

Materiais biologicos Materiais biolégicos
COMRISCO DE TRANSMISSAODOHIV ~ SEM RISCO DE TRANSMISSAQO DO HIV'®
Sangue Suar
Semen Lagrima
Fluidos vaginais Fezes
Liguidos de serosas (peritoneal, pleural, Urina
pericardico) Vomitos

Liquido aminiotico Saliva

Liquor Secrecoes nasais

Fante: DCCI/ SVS/M5.

" A presenca de sangue nessas secrecdes torna esses materiais potencialmente infectantes, caso em que o uso de
PEP pode ser indicado
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Figura 2 — Tipos de Exposicao

Exposicio COM RISCO DE Exposicio SEM RISCO DE
TRANSMISSADO DO HIV TRANSMISSAO DO HIV
Percutanea

Cutanea em pele integra
Membranas mucosas

Mordedura sem a presenca de sangue
Cutaneas em pele nao integra

Mordedura com presenca de sangue

Farte: DCCL S5 MS

7.1.2 Passos no atendimento e avaliacdo do caso

1.

Obter historico de evento de exposi¢do (Como, quando, com quem ocorreu a expo-
si¢a0);

Determinar o tempo de exposi¢ao (até¢ 72 horas apds exposi¢ao);

Investigar o status sorologico do HIV, Sifilis, HBV e HCV da pessoa exposta e da
pessoa-fonte, quando possivel (Testes Rapidos para HIV, Sifilis e Hepatites B e C);
Questionar sobre sinais e sintomas de IST;

Verificar imunizagoes (HBV);

Indagar a data da tltima menstruacdo e sintomas de gravidez, em caso de mulher
em idade fértil e vida sexual ativa. Caso necessario, solicitar teste de gravidez

(convencional ou rapido).

7.1.3 Quando a PEP estiver indicada, atencao aos itens:

1.

A

Realizar a notificagdo (Violéncia Sexual e/ou Ocupacional se necessario);

Orientar quanto 4 necessidade de abertura de CAT, quando indicado;

Prescrever esquema ARV mais adequado ao caso;

Orientar sobre melhor tolerabilidade do novo esquema,;

Reforcar a importancia da adesao;

Ap6és o primeiro atendimento enviar via e-mail para o CTA

(saude.dstaids(@aruja.sp.gov.br e saude.ve@aruja.sp.gov.br) com os dados do paci-

ente (caso seja caso de violéncia ou acidente bioldgico, enviar no mesmo e-mail
copia digitalizada da notificagdo).
A notificacao fisica enviar para a vigilancia epidemioldgica por malote.

Fornecer medicagdo ARV completa conforme o esquema indicado.
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9. Para os casos de violéncia sexual seguir esquema abaixo:

e Mulheres em idade fértil: entregar kit contendo ARV+Penicilina Benzatina
2.400.000 (dose de ataque para Sifilis) + contraceptivo de emergéncia.

e Demais populagdes: entregar kit contendo ARV-+Penicilina Benzatina

2.400.000 (dose de ataque para Sifilis).

7.2 ESQUEMA ANTIRRETROVIRAL PARA PEP

7.2.1 Esquema preferencial para PEP ao HIV
Quando recomendada a PEP, independentemente do tipo de exposicao ou do mate-
rial bioldgico envolvido, o esquema antirretroviral preferencial indicado para homens e
mulheres deve ser:

01 comprimido coformulado de tenofovir/lamivudina (TDF/3TC) 300mg/300mg + 01
comprimido de dolutegravir (DTG) 50mg, 1x/dia.

A duracao da PEP ¢ de 28 dias

Fonte: DCCI/SVS/MS.

7.2.2 Esquema para gestantes
Os critérios para indicagdo de PEP para essa populagdo sdo os mesmos aplicados a
qualquer outra pessoa que tenha sido exposta ao HIV.

ESQUEMA PREFERENCIAL MEDICACOES ALTERNATIVAS
TDF (Tenofovir)/3TC(Lamivudina) + Impossibilidade de TDF: AZT-Zidovudina
DTG (a) (Dolutegravir) Impossibilidade de DTG (b): ATV + RTV
Impossibilidade de ATV + RTV: DRV +
RTV

Fonte: DCCI/SVS/MS.
(a) O DTG esta indicado a partir da 12* semana de gestacdo.
(b) Em caso de gestacdo com menos de 14 semanas, recomenda-se o uso de ATV + RTV.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE ARUJA

Secretaria Municipal de Satide e Bem Estar Animal

FAIXA ETARIA

ESQUEMA PREFERENCIAL

MEDICAMENTOS AL-
TERNATIVOS

0 a 04 semanas de
vida

Baixo risco de exposi¢do ao HIV: Zidovu-
dina - em qualquer IG (em semanas).

Alto risco de exposicao ao HIV: Zidovudina
+ lamivudina + raltegravir - (IG: 37 sema-
nas ou mais).
ou
Zidovudina + lamivudina + nevirapina -
(IG: 34 a 37 semanas)
ou
Zidovudina - (IG: menos de 34 semanas)

Zidovudina + lamivudina +
nevirapina -(IG: 37 semanas
ou mais).

Acima de 04 semanas
de vida até 06 anos

Zidovudina + lamivudina + dolutegravir
5 mg'

Impossibilidade do uso de
dolutegravir: lopina-
vir/ritonavir
ou
darunavir* /ritonavir

06 a 12 anos

Zidovudina+ lamivudina+ dolutegravir
50 mg?
ou
Tenofovirb+ lamivudina + dolutegravir
50 mg?

Impossibilidade do uso de
dolutegravir: daruna-
vir/ritonavir
ou
lopinavir/ritonavir.

12 anos ou mais

Tenofovir? + lamivudina + dolutegravir 50
mg?

Impossibilidade do uso de
dolutegravir: daruna-
vir/ritonavir

Fonte: DATHI/SVSA/MS

'Peso igual ou maior que 3 kg; 2Peso igual ou maior que 35 kg; *Peso igual ou maior que 20 kg; “Peso maior ou igual a 15

kg
Observagdes:

- Dolutegravir 5 mg comprimido dispersivel a partir do 2° més de vida e peso igual ou superior a 3 kg. Dolutegravir 50
mg comprimido acima de 6 anos e com peso corporal superior a 20 kg.
- Darunavir para criangas maiores de 3 anos e com peso igual ou superior a 15 kg, que consigam deglutir o comprimido.
- Tenofovir indicado com peso corporal a partir de 35 kg.
- Para maiores informagdes quanto as posologias por faixas etarias recomenda-se consultar o PCDT de Manejo da infec-
¢do pelo HIV em criangas e adolescentes/2023 — Modulo 2 vigente 13, disponivel em: https://www.gov.br/aids/pt-

br/central-de-conteudo/pcdts .

- Considerar a classificacdo de risco de exposi¢do ao HIV para definigdo de esquema na faixa etaria de 0 a 4 semanas,
conforme capitulo de “Profilaxia antirretroviral no recém-nascido exposto ao HIV” — “Diagnéstico, manejo e acompa-
nhamento de criangas expostas ao HIV” - PCDT de Manejo da infecgo pelo HIV em criangas e adolescentes - Modulo 1
vigente, disponivel em: https://www.gov.br/aids/ptbr/central-de-conteudo/pcdts.
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7.3 ENCAMINHAMENTOS

No caso de violéncia sexual em criangas e adolescentes, o profissional deve estar
atento ao fluxo especifico para os casos de violéncia contra Crianga e Adolescente. Os pa-
cientes encaminhados ao CTA devem estar em uso dos antirretrovirais (ARV), atentando-
se para o fornecimento de quantidade suficiente de ARV para garantir o uso continuo até o
final do protocolo.

Todas as unidades de saude publicas de Aruja estdo aptas a realizar o acolhimento e
o atendimento de pacientes que buscarem a PEP,conforme este documento técnico.

Os pacientes que buscarem a UBS devem ser atendidos integralmente e encami-
nhados a farmacia do CEM somente para retirada da medicagao, todo restante do atendi-
mento deve ser realizado na unidade.

As unidades de satde hospitalares que fornecerdo a PEP serao:

e Hospital Municipal Dalila Ferreira Barbosa - HMDFB, para pessoas com 12

anos ou mais;

e Posto de Atendimento Médico — PAM Barreto, para pessoas com 12 anos ou
mais;

e Pro-Crianca, para pessoas com menos de 12 anos.

As unidades HMDFB, PAM e Pr6-Crianga, ndo devem direcionar o paciente a ou-
tro local para receber atendimento e/ou retirar a medicacdo, visto que os estabelecimentos
j& possuem todos os insumos, medicamentos € treinamentos necessarios para realizar o
atendimento em sua integralidade.

Nos casos de violéncia sexual de criangas e adolescentes o Conselho Tutelar deve
ser acionado e ¢ uma obrigatoriedade.
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